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Richard Abittan, especialista en cirugia de obesidad mérbida

La obesidad mérbida, una plaga de salud piblica

La prevencién comienza con la educacién de los nifios en la casa

La obesidad morbida hace referencia a pa-
cientes que tienen el indice de masa cor-
poral superior a 50 kg. Estos enfermos sélo
pueden disminuir su peso a través de una
cirugia consensual que consiste en el estre-
chamiento del estémago. Es una medida
que fue tomada por los expertos en la obe-
sidad a nivel internacional durante el en-
cuentro de Sao Polo de 2003, El doctor Ri-

chard Abittan, presidente nacional del In-
ternacional Collage For Obesity Treat-
ment (ICOT, por sus siglas en inglés), nos
indicé que en Marruecos el 10 por ciento
de los habitantes padece obesidad morbida
y su tratamiento resulta muy caro. Para
Abittan la educacién y la moderacion en la
introduccién de alimentos es la base de la
prevencion contra la enfermedad

una crisis de enfermedad dura’,
dijo Abittan, subrayando que
‘los enfermos que padecen una
obesidad mdrbida pueden tener
graves repercusiones sobre la
salud, sobre el corazon, el higa-
do, y sobre las articulaciones de
sus miembros. Si no procede-
mos para hacerles adelgazar de
manera ripida vivirin menos
anos que las personas normales
y van a tener todas las enferme-
dades que la sociedad pagard ™ .
Hay otro tratamiento para este
tipo de enfermedades que se hace
por medio de laparoscopia con la
introduccidn de un anillo que
permite estrechar la parte supe-

Para las personas que tienen
una pequefia obesidad o sea un
IMAC superior a 30 o 35 se les
introduce un balén géstrico
para que no coman mucho. Es
otra manera que les permite
perder peso a condicion de que
cambien los modos de alimen-
tarse ¥ que tengan cuidado de
los comen. * Todas las personas
deben cuidarse de los alimentos
que comen No hay un ser hu-
mano que come todo el tiempo
¥ no engorde. Es necesario tener
tiempos precisos de comida y
hacer deporte), dijo Abittan.
‘Para las personas que tienen un
IMAC superior a 60 kg les en-
viamos primer al gastro para in-
troducirles un balén para seis
meses vy luego debe recibir la
operacion del estdmago, preci-
50 el médico.

El 10 por ciento de la

oare

con otros paises como Francia.
Sabiendo que estas operaciones
sOT caras y no estdn a cargo por
la seguridad social'

En Marruecos hay una cultura
alimenticia (consumo excesivo
de grasas) que favorece la obesi-
dad. Se han registrado también
cambios en las costumbres ali-
menticias (aumento de comidas
preparadas de manera rdpida
como los bocadillos que se han
convertido en la comida preteri-
da sobre todo entre los nifios).
Para Richard Abittan, ‘la pre-
vencidn comienza en la casa
educando a los hijos a evitar los
chips, las comidas rdpidas pre-
paradas fuera de la casa y coca
cola , comiendo de manera
moderada’

‘Las madres deben educar a sus
hijos a hacer deporte. En las es-
cuelas no se deben cargar a los
nifios con muchos deberes de
clase porque el deporte es mds
importante que las matemiticas
y la fisica, precisi.







